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INNERE ORDNUNG
EINLEITUNG

Zur richtigen Zeit... Tag, Monat, Jahr, Jahrhundert
...am richtigen Platz... ort, Stadt, Land, Kontinent
...in der richtigen Familie... Story, Status, Kultur, Religion

Schwierig zu glauben? Genau dahin fuhrt uns die Arb eit der INNEREN ORDNUNG

Die Kindheit und oft auch das Erwachsensein, scheint uns genau das Gegenteil zu
beweisen!

Herzensbrechende Erlebnisse verbergen einen Schatz in uns, doch nur selten sind wir
bereit danach zu graben, weil wir ins Bodenlose zu versinken scheinen.

Die Vorwartsstrategie heisst: Vergessen, Schwamm dariber und nach Vorne schauen.
Einverstanden, weil nur so Uberleben in aussergewohnlichen Situationen mdglich ist.
Doch wenn wieder Land in Sicht ist und wir wieder sicheren Boden unter den Fussen
haben, kann das Finden des Schatzes zu den gréssten Geschenken gehdren.

Hast Du schon mal den Mut gehabt, nach Deinem FAMIL  IEN-SCHATZ zu suchen?
Was ist, wenn jemand bereit ist, die Familen-Story zu ent-decken und zu beenden?

Kann es sein, dass dann die ersten Schichten nur weitere bekannte, unangenehme Ge-
Schichten an die Oberflache bringen, unter dem Motto: ,The story must go on?*

Was geschieht mit den Grosskindern, Kindern, Neffen und Nichten?

Die Ge-Schichte mag so alt sein wie die Familie selbst und sich wie ein roter Faden
durch alle Generationen ziehen.

Es braucht nur eine Person, die die Ge-Schichte erk  ennt. Bist Du diese Person?

ICH-PROZESS umfasst das FAMILIEN-KERN-SYSTEM
- VaMuKi (Vater — Mutter — Kind-Ich)
- Onkel, Tanten, Grosseltern, Urgrosseltern, bzw. Familienstammbaum
- Deine Kindheitsbeziehungen bis zum 21. Lebensjahr

Kennst Du die Aussagen?
- Sind einmal Zwillinge in der Familie so Uberspringen diese eine oder zwei
Generationen und danach gibt es wieder ein Zwillingspaar.
- Krankheiten vererben sich.
- Berufsinteressen ubertragen sich.
Ist das wirklich so?
Ist der Platz den wir einnehmen vorbestimmt?
Fur jeden von uns oder nur fur die ,,Zwillinge*?
Wenn ja: wie? wie kann ich damit umgehen? Kann ich etwas verandern?
Was ist meine Aufgabe im Familiensystem?
Hat das etwas mit meiner Lebensaufgabe zu tun?
Fragen Uber Fragen — wer hat die Antworten?
Die Antworten liegen im System und Du selbst kannst sie erkennen anhand von
wissenschaftlich fundierten Werkzeugen, die den Verstand und innere Wahrnehmungen
integrieren.
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INNERE ORDNUNG
EINLEITUNG -2-

Sobald die Story, Ge-Schichte und Muster gefunden sind, ist es einfach diese zu
integrieren.

Mit Integrieren ist gemeint:

So wie wir Viren in uns tragen, die ein Leben lang in Harmonie mit uns leben oder sogar
eine Schutzfunktion haben, ohne zu stdren oder auszubrechen kannst Du den roten
Faden Deiner Familien-Story finden und integrieren, ruhig stellen. Die Kraft die dadurch
freigesetzt ist gibt Dir und Deiner Familie ein neues Lebensgefihl der Stabilitdt und
Frieden.

Ein gefundenes Muster zu integrieren ist einfach!
Jedoch eine Gewohnheit auf Grund eines Musters zu verandern, braucht manchmal ein
Leben lang. Der Mensch handelt aus Gewohnheit und daraus entstehen
Verhaltensmuster diese kénnen die alte Story, Ge-Schichte und Muster wiederbeleben.
Was braucht es, um Gewohnheiten zu verandern nach der Integration/Heilung?

- es braucht Zeit: 21 — 28 — 40 — 120 Tage — 6 Monate — 9 Monate etc.

- es braucht Geduld

- es braucht Bewusstsein / Licht

- es braucht neues Verhalten

Einzigartiger ICH-PROZESS:
- far Menschen die schon Vieles gemacht haben
- far Menschen die erkennen wollen um was es wirklich geht
- fur Menschen die Freude, Lachen und Weinen teilen mochten
- fur Menschen die mit Kopf, Herz, Bauch und Hand arbeiten wollen
- fur Menschen die Selbstandigkeit statt Abhangigkeit als Ethik haben
- fur Menschen die Selbstprozess als Erfahrungsprozess erkannt haben
- fur Menschen die ein allumfassendes, wissenschaftliches System suchen
- far Menschen die Farben, Zahlen, Buchstaben und Symbole als Weg wahlen
- far Menschen die im Selbststudium und der Gruppendynamik lernen méchten
- fur Menschen die wissen, dass es Zeit ist den Familienschatz ans Licht zu bringen

Wirkung und Umsetzung:

Zu meiner Mutter hatte ich eher weniger Kontakt, obwohl wir im selben Haus wohnen. Ich habe standig
versucht, ihr aus dem Weg zu gehen, weil ich mich einfach nicht wohl geflihlt habe in ihrer Gesellschaft.
Wahrend der Arbeit INNERE ORDNUNG hat sich dies grundlegend geandert. Die Zusammentreffen sind
jetzt sehr erfreulich, ja richtig herzlich. Meine Mutter und ich kdnnen plétzlich miteinander wirklich reden und
sie ist auch so positiv geworden, wo sie friiher nur negative Bemerkungen gemacht hat. Ich stelle auch fest,
dass sie sich nun tber Dinge freuen kann, die ich ihr gebe, sie richtig annehmen kann.

Zu meinem Vater hatte ich friher auch schon einen relativ guten Draht. Allerdings hatten wir immer und
immer wieder Probleme miteinander, wenn ich von meiner spirituellen Arbeit erzahlt habe. Jetzt kénnen wir
sogar dariiber sprechen. Er interessiert sich dafir.

Ziemlich viel Arbeit, aber ich denke es hat sich ausgezahlt. Die Veranderung im Bezug auf meine
Familienmitglieder liegt darin, dass ich nun ihre Starken kenne und das Potential, dass in jeden einzelnen
steckt. Am meisten spire ich die Verdnderung bei mir selbst. Ich fiihle mich freier, tatsachlich wie

ausgewickelt aus der Verstrickung der Familie.
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HERZEN IM HERZ

FINDE HERZEN IN DEINEM HERZ ...

... schreibe Vati, Papi, Papa, Pa, Dad in ein ausgewahltes Herz im Herz
... schreibe Mutti, Mami, Mama, Ma, Mam in ein ausgewahltes Herz im Herz

VaMuKi 5



PROZESS
ERKENNTNISSE

Alles was wir erleben,
ist Abspaltung aus der Einheit, um den Weg in die E  inheit wieder zu finden.
Nur durch

1. Trennung: vom Vater bei der Empfangnis - ist Leben tberhaupt méglich.
2. Trennung: von Mutter bei der Geburt - ist Leben tberhaupt méglich.
3. Trennung: aus dem ALL-Bewusstsein ins ICH-ego-Bewusstsein - ist Menschsein mdglich.

4. Trennung: von unzahligen Menschen die wir Lieben - ist die Wiederholung

Jede Trennungserfahrung im Lebensprozess der Wachstumsschritte sind diesen markanten
Erlebnisse unterlegen und fdrdern in privaten so wie beruflichen Beziehungen weitere
Trennungen als Losungsansatz. Es ist der ewige Kreislauf der uns als Uberlebensstrategie dient.

Innere Erinnerung: Ich bin Eins — Allumfassend — Fr  ieden - Geborgenheit

Die taglichen Erfahrungen bestéatigen das Gegenteil.

Es scheint ein Konzept zu bestehen, dass nichts anderes verfolgt, als unser Herz brechen zu
lassen, immer und immer wieder und dadurch ein Grundgefiihl des Nicht-Vereint-Seins entsteht.
Dafur werden die Eltern (unbewusst) angeklagt. Aus der tiefen Erinnerung der Einheit sind wir
fortan auf der SUCHE nach diesem Urzustand, den es in der physischen Welt gar nicht zu geben
scheint.

Mit Hilfe verschiedenster Strategien versuchen wir genau das zu bekommen, was auch unsere
Eltern nicht bekommen haben und was ihnen auch unmdglich war zu geben, namlich das, was
mir zusteht, was ich gebraucht hatte...

Wie ist es mdglich, dass wir so erfolgreich vor uns verbergen, dass wir (unbewusst) gegen unsere
Eltern kdmpfen? (Autoritatskonflikt )

Wut und Groll werden subtil und nahezu unsichtbar und ununterbrochen auf Statisten projiziert,
bei gleichzeitigem Schrei nach Verbindung!

Wie viele ,Seelen” Partner / Partnerinnen werden verbraucht? (Konsum und Kompensation )
Erkennbar wird es nur an unserer gegenwartigen Situation.

Immer wieder entsteht mit irgendwem ein Kampf um Ansehen, Wert, gutes Recht usw.

Immer wieder kommt jemand in die Quere, der den Erfolgsfluss vermasselt. Ein Brechen, ein
Trennen erwachst aus dem Kampf ums Uberleben. Ein ewiger Kreislauf von Leiden und Schmerz.
Das Verhaltensmuster von beziehen wollen, bekommen wollen, erzeugt Gewohnheit - kriegen
statt geben.

Ein tiefer innerer Konflikt. 99.9% aller Konflikte und alle negativen Folgeerscheinungen davon, wie
z.B. Streit, Ausbeutung, Krieg usw. basieren darauf. Das Verdrangen des Konflikts fihrt dazu,
dass (HIN)GEBEN, fir das ich zu meinen Eltern gekommen bin, in der ANKLAGE untertaucht:
.Niemand versteht mich!* (Opferhaltung, die subtiles Tatersein verbirgt )

Im Laufe der Zeit driickt sich die Anklage in privater und beruflicher Selbstanklage und Selbst-
beschuldigung aus. (Selbst-Sabotage )

Sie verdichtet sich zu Symptomen auf verschiedenen Ebenen bis hin zu Krankheiten oder
Unfallen, die unverstandene tief liegende Uberzeugungsmuster offenbaren:

»Ich bin schuld am ganzen Dilemma!*

»Ich habe meine Daseinsberechtigung verloren.”

Kaum hélt das ein Mensch im bewussten Zustand aus - doch mit einem ,Kunstgriff’ der Psyche
lassen sich die verborgenen Projektionen an die Eltern erhalten und verschieben, ersatzweise in
jede andere zwischenmenschliche Beziehung.

Jede Anklage reflektiert unsere Selbst-Anklage und jede Krankheit, jeder Unfall ist ein Symptom,
ein Ereignis im Physischen, das unseren Selbst-Angriff dokumentiert.

Unabhangigkeit scheint der Ausweg zu sein (Konkurrenz ) ,Ich werde es ihnen beweisen!”,Ich
komme ohne sie aus!”

URSACHE — WIRKUNG 6



PROZESS

ERKENNTNISSE -2-

~Ich werde alles allein schaffen!”

.Niemals werden sie erleben, dass ich so bin wie sie!”

»lch bin anders!”

»lch brauche niemand.”

~Wenn ich gross bin, mache ich alles anders."

»Ich beweise ihnen, dass ich sie nicht im Geringsten brauche!”

»Ich bin ja sowieso allein.” (getrennt vom Ursprung, abgespalten)
.Meine Freunde geben mir was ich brauche!" (oft die falschen Freunde)

Geben um zu bekommen (Kompensationsstrategie )

Viele Aktivitaten resultieren aus dem unbewussten Uberméchtigen Bedurfnis nach Empfangen
von Geborgenheit, Zugehdorigkeit, Wertschatzung durch andere bei gleichzeitig fehlender
Selbstannahme: ein Aufschrei nach Liebe, Anerkennung und Daseinsberechtigung, ein Hilferuf
wie von Ertrinkenden nach Verbindung aufgrund von Verlust(en), oft unmittelbar neben der
Quelle. Auf diese Weise kreiert sich das Burnout-Syndrom, die Erschdpfungsdepression:
Krankheit unserer Gesellschaft bereits im Teenageralter.

Abhangigkeit ist das Resultat:

Genau das, vor dem wir wegrennen, erwartet uns im Kleid der Tauschung, oft im attraktivsten
Mann, der schonsten Frau, einem profitablen Projekt oder in einer Kombination von all dem. Es ist
nur eine Frage der Zeit, bis das eigene Verhalten die Entlarvung provoziert. (Opfer in der
Vermeidungsstrategie )

Angehaufte, verdeckte Aggression gegenuber Vater und Mutter scheint zu ermdglichen, vor uns
selbst zu verbergen.

In allen Menschen liegt der Kern ,von HIMMEL auf ERDEN bringen*, ,JOY to the WORLD" und
,LICHT und FRIEDEN".

Die aktuelle Lebenssituation offenbart die Realitét nur allzu deutlich.

Der Magnet der Resonanz findet garantiert einen Statisten, der unsere Eltern reprasentiert.
Beziehungen spiegeln die Mutterbeziehung wieder, Geschaftsangelegenheiten die
Vaterbeziehung.

In jedem Bereich schaffen wir es mit traumwandlerischer Sicherheit, eine Reproduktion der
Kernfamilie zu inszenieren.

Eltern und Kinder wollen Glick bringen.

Kinder wollen Eltern gliicklich machen, weil das ihr Lebenssinn ist.

Eltern wollen Kinder gliicklich machen, weil das ihr Lebenssinn ist.

Wieso gelingt es kaum?

Eltern wie Kinder sind in schwierigen Beziehungen. (Schuldzuweisung )

Die Schuld bei sich selbst zu sehen und wahr zu nehmen, ist unertraglich.

Mit der Verschiebung zu den Eltern scheint eine Befreiung moglich zu sein: in Wirklichkeit auf
Kosten des Gliicks durch Zwang, Verzicht auf wahrhaftige Hingabe in verbindlichen Beziehungen.
Die Kosten sind hoch: Wir merken intuitiv selbst, dass dabei etwas nicht stimmt. Wir verlieren
unsere eigene Wirde, immer dann, wenn wir anklagen, sei es bewusst oder unbewusst. Wir
nahren Groll gegen die, denen wir unser Leben verdanken. Das produziert Stress, Aggressivitét,
Krankheit, Unfélle und fuhrt letztlich zum langsamen inneren und ausseren Sterben.

Empfangen wird auf ein Minimalpotential reduziert. Durch Verschlossenheit gehen Geschenke
der Liebe, Zuneigung, Anerkennung, Wertschatzung an Eltern, Partner, Kinder, Freunde und
Mitmenschen verloren.
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PROZESS

ERKENNTNISSE -3-

Integration in die Wurzelkraft
Seit es die Arbeit mit FARBEN, BUCHSTABEN, ZAHLEN und SYMBOLE im Familiensystem gibt,
ist Erkennen mit eigenen Augen maglich!

Wirklich in  Freude leben wie viel Prozent der Menschen leben so?
WISSEN weshalb wir da sind

GEBEN was unsere GABEN sind

verantwortliche, verpflichtende Partnerschaften leben

Und damit hast Du die Wahl

1. TRENNUNG: vom Vater bei der Empféangnis - ist Leben tberhaupt méglich.
2. TRENNUNG: von Mutter bei der Geburt - ist Leben tberhaupt méglich.
3. TRENNUNG: aus dem ALL-Bewusstsein ins ICH-ego-Bewusstsein - ist Menschsein mdglich.
4. TRENNUNG: von unzéahligen Menschen die wir Lieben - ist die Wiederholung

Jede Trennungserfahrung im Lebensprozess der Wachstumsschritte sind diesen markanten
Erlebnisse unterlegen und fdrdern in privaten so wie beruflichen Beziehungen weitere
Trennungen als Losungsansatz. Es ist der ewige Kreislauf der uns als Uberlebensstrategie dient.

Oder

1. (HIN)GEBEN meiner GESCHENKE an den Vater - ist Leben Uberhaupt moglich!
2. (HIN)GEBEN meiner GESCHENKE an die Mutter - ist Leben Uberhaupt moglich!
3. (HIN)GEBEN meiner GESCHENKE an mich - ist Leben Uberhaupt mdglich!

4. (HIN)GEBEN im Lebensprozess als Wachstumsschritte in hunderten und tausenden
markanten Erlebnisse die uns schwéachen oder starken.

Bericht von MD

L lebens life
L langlich long
L lernen learning

URSACHE — WIRKUNG 8



PROZESS
WISSENSCHAFT DER

FARBEN — ZAHLEN — BUCHSTABEN

Seit Jahrhunderten wird das Wissen der Farben gezie It eingesetzt.

In den verschiedensten Landern und Kulturen, so zum Beispiel bei den alten Griechen,
im prahistorischen Peru, in Mexiko sowie in Indien.

Im alten Agypten wurden zu diesem Zweck Farbtempel mit sieben Raumen, die jeweils
in einer anderen Farbe gehalten waren. Je nachdem, welche Farbe der Kranke
bendtigte, wurde er in einen dieser RAume gebracht, um dort ein heilsames Farbbad zu
nehmen. Berichten zufolge liel3 sich die um 1350 v. Chr. lebende Pharaonin Nofretete
von ihrem Hofmedicus Badedle in verschiedenen Farben zubereiten, um dadurch ihr
Wohlbefinden und ihre Schonheit zu steigern.

Auch chinesische Arzte behandelten vor gut 3000 Jahren kranke Menschen mit Farben
indem die Mediziner das Krankenzimmer mit Teppichen und Fensterschleiern
ausstatteten.

Durch Paracelsus (1493 — 1541) wurde das Wissen um die Farben in der Volksheilkunst
eingefihrt.

Sir Isaac Newton (1643 — 1727) entdeckte die Zerlegung des Lichts in Spektralfarben.
Damit bildete er die Basis der Farbforschung.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832) schrieb erst hundert Jahre spéater sein
wichtigstes Werk, die Abhandlung ,zur Farblehre”.

Heute sind sich die Wissenschaftler einig: Farben sind sichtbares Licht, wir reagieren mit
den Augen, mit dem Gehirn und mit dem ganzen Korper auf Farben.

FARBEN — ZAHLEN — BUCHSTABEN

Sind in der Entwicklungsgeschichte des Menschen ent standen

» Die richtige Kenntnis der Eins, der Zwei und der Drei...

Es obliegt uns, ... diejenigen, die kunftig im Staate der hochsten Amtsgewalt teilhaftig
sein sollen, zu veranlassen, sich ... mit ihnen zu befassen, nicht etwa blof3 in laienhafter
Weise, sondern bis sie durch reine Vernunftstatigkeit zur Anschauung der wahren Natur
der Zahlen gelangt sind, eine Art der Behandlung, die nichts gemein hat mit Kaufen und
Verkaufen wie bei Kaufleuten und Krdmern ...

Denn was seinen Anfang im Nichtwissen hat, und wessen Ende und Mitte aus dem, was
man nicht weil3, zusammengeflochten ist - wie kann aus einer solchen Einhelligkeit des
Nichtwissens sich jemals Wissenschaft ergeben?

Siehst Du also, mein Freund, dal3 wir dieses Lehrfach mit vollem Recht fur notwendig fur
uns erklaren, da es die Seele offenbar nétigt auf dem Wege des reinen Denkens sich der
reinen Wahrheit zu ndhern?... Aus allen diesen Grinden dirfen wir auf dieses Lehrfach
nicht verzichten, sondern missen die besten Kopfe sich darin unterweisen lassen."
PLATON lebte in Athen von 427-347 v. Chr. (zit. aus "Der Staat")

Zahlen konnen sich auch in geometrischen Figuren oder in der Musik ausdriicken. Noch
die Kapitellreste der gewaltigen Basilika in Cluny / Burgund lassen erkennen, dass die
Apsis eine kosmische Ordnung zu reprasentieren suchte, die auf die traditionellen acht
Tone und die Spharenmusik Platons abgestimmt war.

WISSENSCHAFT 9



PROZESS
WISSENSCHAFT DER

FARBEN — ZAHLEN — BUCHSTABEN

In vielen Kulturtraditionen, besonders in Babylon, im Hinduismus und bei Pythagoras, ist
die Zahl ein grundlegendes Prinzip, von dem die gesamte objektive Welt ausgeht; sie ist
der Ursprung aller Dinge und die dem Universum zu Grunde liegende Harmonie. Sie ist
auch das universelle Grundprinzip der Proportion in den bildenden Kinsten und des
Rhythmus in Musik und Dichtkunst

In der hermet. Philosophie wird die Welt der Zahlen der Welt der Vernunft gleichgesetzt.
Zahlen sind nicht nur Quantitaten, sondern auch symbolische Qualitaten.

Chin.: Ungerade Zahlen sind »yang«, himmlisch, unwandelbar, gliickverheil3end; gerade
Zahlen sind »yin«, irdisch, veranderlich, unheilvoll.

Griech.: »Alles ist nach Zahlen geordnet« (Pythagoras). Fur Platon sind Zahlen die
Harmonie des Universums; fur Aristoteles war die Zahl »der Ursprung und sozusagen
Substanz aller Dinge, und sie stellte sozusagen ihre Affekte und Zustande dar.«
Hinduist.: Zahlen sind die ursprungliche Substanz des Universums.

FARBEN — ZAHLEN — BUCHSTABEN

Buchstaben in Zahlen verwandeln und umgekehrt gehdrte friher zu den
Geheimwissenschaften. Heute ist dieses Wissen allen zugénglich und nutzbar. Eine
namenlose mittelalterliche Tabelle verdankt ihren Namen, dass die drei Buchstaben,
welche der Zahl 6 zugeordnet sind (666) untereinander stehen.

( * + ) -
: $ id
/0 ! 1 72
& |3 | 4 %

Wie kann die FOX-Tabelle genutzt werden?

Jedes Wort kann in einen Zahlenwert umgerechnet werden und bekommt damit einen
numerologischen Wert. Die Umsetzung ist so einfach und selbsterklarend. Das ABC der
Zahlen in Buchstaben und umgekehrt.

Die Buchstaben im Alt-Hebraischen und Hebraischen haben zugleich einen Zahlenwert.
Die Buchstaben entwickelten sich aus den Zahlen und tragen eine tiefe Symbolik in sich.

Jede Silbe — Wort — Satz hat eine Schwingung.  Die Essener, die mehr als vor 2000
Jahren im alten Agypten und Paléstina lehrten, dass ein gesprochener Laut ein Planet,
dass ein Wort ein Sonnensystem und dass ein Satz eine Galaxie ist.

Wie achtsam wird heute mit Worten umgegangen?

Worte sind auch Symbole und diese sind tief in archetypischem Verhalten in uns
verankert.

WISSENSCHAFT 10



STRATEGIE

EINFUHRUNG INNERE ORDNUNG — HERZEN IM HERZ

Schlissel der INNEREN ORDNUNG basieren auf der
FARBENLEHRE von Johann Wolfgang von Goethe
AURA-SOMA von Vicky Wall
ZAHLEN der Fox-Tabelle gedeutet von Helyn Hitchcock
PSYCHOLOGY OF VISION von Chuck und Lency Spezzano
LOVY-HEART von Elsbeth Maurer

Die Einzigartigkeit ist die Kombination dieser Werkzeuge.

FARBEN, BUCHSTABEN, ZAHLEN und SYMBOLE
aktivieren in uns automatisch die universelle Sprache
fuhren zu den inneren Vernetzungen
ordnen, integrieren Archetypen und Kraftfelder
ertffnen die Prinzipien des Lebens im Hier und Jetzt zu erkennen
durch
logisches Denken
systemischen Ansatz
empirische Werkzeuge
intuitive Wahrnehmung
entsteht die natirliche umfassende Erfolgsstrategie fur's Familiensystem.

Das logische , einfach nachvollziehbare Konzept ist flr alle Interessierten verstandlich
und in die perstnliche Weltanschauung integrierbar, auf welcher Bildungs-, Erfahrungs-
und Entwicklungsstufe sie auch sind.

Die systematische , konsequente Anwendung eines symbolischen Systems ist die
grossartige Wirkung und fordert die intuitive Wahrnehmung.

Die Wirkung ist so individuell wie der Mensch, der mit diesem Schllissel arbeitet. Es
scheint so einfach und dadurch kaum zu fassen, dass der Effekt so tief, langfristig,
starkend und harmonisierend ist.

Die Schlussel sind ein Werkzeug um die Farb- und Zahlcodierungen, eine universelle
Sprache, verstandlich, zugénglich zu machen. Durch ihre systematische Anwendung
erkennst Du Deinen ,vorbereiteten” Platz nach dem Motto: ,Ich bin zur richtigen Zeit am
richtigen Ort gelandet!” Tiefes Verstehen und Annehmen fihrt zu Geben und
Hingabe. Dies erlost den immer wiederkehrenden Schmerz der Sehnsucht, der uns
friher weiter und weiter trieb und indem wir uns manchmal mehr und mehr verlieren.

Ist es moglich, dass das Buch der ,7 Siegel” offen und lesbar wird?

Das prozessorientierte Arbeiten fiihrt dahin, Dein Story-Buch zu 6ffnen und Deine Ent-
deckungen befahigen Dich, im Buch zu lesen, verstehen und das Vergangene rickt in
einen neuen Blickwinkel. Damit &ndert sich die Dynamik der Story und bekommt
Kraft fir's eingesperrte Potential in Dir. Muster von Verstrickungen, Begabungen,
Herausforderungen, Dramas, Le$ ( ) Herzens(ver)bindungen werden
in Deinem personlichen ,Schnittmuster “ durch Zahlen und Farben erkennbar und
offenbaren ihren verborgenen tieferen Sinn.

Die Arbeit integriert von der El ZELL-Beziehung (ICH) bis hin zu den Wurzeln des
Stammbaumes das ganze Familiensystem.
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LOVING-WISDOM

VORBEREITUNG zum ICH-PROZESS

WORKSHOP: ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE: EI ZELLE

lernst Du das Grundwissen mit dem entwickelten Workbook weiterzuarbeiten, um
Querverbindungen in der Familie zu entdecken und Dein Potenzial und Engpass in Dir
und anderen zu erkennen. Damit bist Du befahigt, zu Hause nach Belieben an EI
ZELLEN von Verwandten und Bekannten weiter zu arbeiten. Eine Entdeckungsreise in
die Familienmuster fur einmal mit viel Spass und Freude in den Farben des Lichts.

Die Anleitungen sind einfach, klar und sofort umsetzbar, so dass Du Dich bereits innert
Stunden an den neu gefundenen Erkenntnissen erfreuen kannst. Die E| ZELLE ist der
Schlissel zu jeder anderen zwischenmenschlichen ,Zell“Beziehung. Indem Du Dich
selbst erkennst kannst Du andere erkennen und beginnen, mit diesem Werkzeug viele
herausfordernde Situationen zu verstehen.

HOMEWORK: STANDORT-ANALYSE
Nach der Anmeldung bis zum Beginn des ICH-PROZESS hast Du Zeit, verschiedene
Fragebogen auszufllen.
Diese ermdglichen Dir eine optimale Vorbereitung fir den ICH-PROZESS und dem
Studium Deiner Geschichte und der Familiengeschichte.
Folgende Arbeiten sind ein fester Bestandteil der H  ausaufgaben:
A) schriftlicher Situationsbericht mit Zielformulierung schreiben
- Was ist meine Motivation, den ICH-PROZESS zu machen?
- Ist-Aufnahme meiner Beziehungen zu Vater — Mutter
B) Fragebogen ANAMNESE ausfillen
C) Passfoto
D) Familiendaten sammeln
E) LebenszyklusAnalyse
F) BodyAnalyse bis zum 21 Lebensjahr
G) Herzens(ver)bindungsAnalyse bis zum 21 Lebensjahr
H) GeburtsAnalyse — Kurzbeschreibung der eigenen Geburt/Schwangerschaft

Diese Arbeiten ermdglichen Dir einen tiefen Einblick in Dein Leben und das Erkennen
von Zusammenhangen. Du befahigst Dich damit selbst, in Deiner Geschichte zu lesen,
ohne &ussere Beeinflussungen und Bemerkungen. Das alleine kann Dir eine neue
Perspektive geben. Nur Dein inneres System hat den Zugang, Dein Leben zu verandern.
Die Eingriffe von Aussen sind meistens kurzfristiger Natur oder spatestens wenn eine
neue alte Stresssituation auftaucht, sind wir wieder, da wo wir schon mal waren.

VORAUSSETZUNG 12



LOVING-WISDOM

ICH-PROZESS 21+1 Einheiten in 12 + 1 Wochen

Mit dem erlernten Grundwissen und den gesammelten Home-Erfahrungen aus der El
ZELLE ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE erfolgen die nachsten, aufbauenden Schritte.
Dazu stehen weitere Schablonen und Kombinationsschlissel zur Verfigung, die
Einblicke in die personliche ICH-BEZIEHUNG und BEZIEHUNGEN zu Vater und Multter.
Diese Beziehungen sind die Grundmuster all unserer Beziehungen. Das Modell dieser
Beziehung zieht sich wie ein roter Faden durch unser Leben.

Je mehr wir erkennen, wie diese Beziehungen uns gepragt haben, desto freier werden
wir fir unsere heutigen Beziehungen.

Oft vermeiden wir genau da hinzuschauen, weil hier am meisten Schmerz verdrangt,
begraben ist.

Wie viele Workshops und Therapien, Bicher und Gesprache haben die letzten Jahre
immer wieder einen nachsten Schritt ermdglicht, um bald zu entdecken, dass die zu
Grunde liegenden Muster i m m e r noch am Wirken sind?

Hat denn das alles nichts gebracht?

Ist es Uberhaupt mdglich, etwas zu verandern?

Diese Fragen und noch viele andere sind absolut berechtigt! All diese Arbeiten sind
Mosaiksteine im Erkennen und Bewusst werden.

Moglicherweise haben genau diese Dich heute dahin gefuhrt, dieses Dokument
LOVING-WISDOM in den Handen zu halten.

FARBEN, ZAHLEN, BUCHSTABEN und SYMBOLE

haben die Mdglichkeit in die tiefsten, unterbewussten und unbewussten Ebenen
einzudringen. Diese sind in Resonanz mit der Evolution des Menschen. Es ist
das Naturlichste der Welt.

MODULAUFBAU 21+1 beinhaltet:

- 3x7 Lebenszyklen

- Tiefenpsychologische Entwicklungsphasen bis zur Volljahrigkeit
- Farbbedeutung

- Zahlbedeutung

- Symbol- und Archetypenbedeutung

GRUPPENDYNAMIK ALS PROJEKTION

In der Gruppe formiert sich auf interessante Weise eine Kleinfamilie, die
maoglicherweise Deinen ganz personlichen Prozess reflektiert. Es ist ein
wesentlicher Teil der Arbeit, diese versteckten Muster aufzudecken, zu verstehen
und zu integrieren. Daraus entsteht Handlungsfreiraum in der Gegenwart.
Begleitet ist die Arbeit durch Buddy-Work, Team-Work und zusétzliche Assistenz.

MEDITATION ZUR STABILISIERUNG

Damit die Integration stabilisiert werden kann, ist Meditation das richtige
Werkzeug. Meditation wirkt langfristig. In der Gruppe und zu Hause lernst Du die
Wirkung vertieft kennen.

ICH-PROZESS 13



LEITUNG

WERDEGANG

Elsbeth Maurer wurde 1961 in Bern geboren. Nach erfolgreicher Tourismus- und
Hotelkarriere war sie als Seminarleiterinfir Erwachsenenbildung international fur
Wirtschaftsunternehmen tatig. Parallel dazu bildete sie sich seit 1987 systematisch in
Methoden der humanistischen und transpersonalen Psychologie aus. Sie hat unter
anderem ein Masterdiplom in NLP 1992 (Neuro-Linguistisches Programmieren) und ist in
LIntuitive Healing" und ,Spiritual Counseling® USA ausgebildet. In den Jahren 1994 -
2001 studierte Elsbeth Maurer Tiefenpsychologie bei Chuck & Lency Spezzano,
Begriinder der internationalen ,Psychology of Vision®.

2002 vertiefte sie in Asien ihre bereits 11jahrige Meditationserfahrung in verschiedenen
Traditionen und lebt seitdem in der Kraft ,NWORLD PEACE THROUGH INNER PEACE".
Basierend auf ihren personlichen Erfahrungen und intensiven Ausbildungsprozessen hat
sie LOVING-WISDOM entdeckt, die durch die INNERE ORDNUNG ausgeldst wird.

Elsbeth Maurer arbeitet in Europa, Nord- und Stidamerika, Kanada sowie Asien.
Sie schenkte zwei Kindern das Leben und lebt mit offenem Herzen fiir alle Menschen.
Der Sternenhimmel ist ihr Dach Gber dem Kopf und die Erde ist ihr zu Hause.

Elsbeth Maurer stellt ihr Wissen Pionieren, Leaders und Familien zur Verfligung:
Bicher

AURA-SOMA Farblexikon Via Nova Verlag 1999

OFFNE Dein Herz Michaels Verlag 2001

OPEN YOUR HEART Uuberarbeitete englische Version 2004

ANALYSE: EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNG 2005

Erlebnisevents
~World Peace through inner Peace”, Arts of Open Hearts und SinnPhonie der Farben

Workshops
Einzel- und Gruppen-Workshops basieren auf einem erprobten modularen System:
- StandortAnalyse - LOVING-WISDOM 4in1 - Fulle/Abundance
- Offne Dein Herz - LebensSinnFindung - eLearning 21+1 / 40 Tage
- INNERE ORDNUNG:
- El ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE
- In der Kindheits- und Ahnen-Familie (ICH-PROZESS)
- In der Gegenwarts- und Business-Familie (DU-PROZESS)
- Im sozialen Umfeld und der Gemeinschaft (WIR-Master)

Lizenzantrag : ab DU-PROZESS mdglich — begleitete Selbstandigkeit
ELSBETH MAURER 14



UBERSICHT

WISSENSWERTES

Investition in Dich und die INNERE ORDNUNG der Fami lie:
CHF 4550.— (Monatsraten nach Vereinbarung maoglich)

CHF 4250.— bei Zahlungseingang bis 33 Tage ***

CHF 4150.— bei Zahlungseingang bis 55 Tage **

CHF 15% als Anzahlung fir die Platzreservierung

Verrechnungsmaglichkeiten:

CHF 15%  Anzahlung der Platzreservierung

CHF 400.— ** vor Beginn des Workshops

CHF 300.— *** vor Beginn des Workshops

CHF 380.— Gutschein fur Weiterempfehlung an eine Person die noch an keinem Anlass von Elsbeth war
Quereinsteiger : Anzahlung fur die Platzreservierung CHF 10%

*CHF 1600.— Nest (100% Anrechnung der Investition)

*CHF 1800.— Ast  (1600.— Nest + 200.— Ast-Material)

*CHF 300.— LebensSinnFindung

*nur ein Betrag kann verrechnet werden, dabei entféllt die Frihzahlungsverrechnung

Stipendium nur mit schriftichem Antrag méglich fur

- Familienmitglieder im selben Haushalt lebend

- Jugendliche bis vor dem 21. Lebensjahr, Lehrende, Studierende
- Arbeitslose, Schul-, Verein- und Firmenintern

- ausser gewdhnliche Situation

Unterlagen:
Folgende Unterlagen sind inkl.
- ausfiihrliche Ubungs- und Anleitungsdokumente
- Schablonen fur
- VATER — MUTTER - ICH
- Stellvertretende wie: Pate/Patin — Pflege- und oder Adoptivpersonen
- GESCHWISTER — GESCHWISTER der ELTERN
- COUSIN/E
- GR’ELTERN véaterlicher/mtterlicher Seite
- GESCHWISTER DER GR’ELTERN
- UR'GR'ELTERN — UR'UR'GR’ELTERN
- weiter wichtige Personen aus der Kindheit bis zum 21. Lebensjahr

Folgendes Basismaterial ist notwendig:

- Farbmalstifte Caran d’Ache supracolor Il Soft (Bezugsmdéglichkeit bei Margitta)

- EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE von Elsbeth Maurer

- Aura-Soma-Farblexikon von Elsbeth Devi Maurer (CHF 52.10)

- Aura-Soma von Mike Booth und Irene Dalichow (CHF 19.70)

- Weicher Druckbleistift — Gummi — Spitzer — Ordner — Sichtmappli - A4 Heft oder Blatter
zum Arbeiten.

FAKTEN UND DATEN 15



UBERSICHT
WISSENSWERTES

Dauer:
12+1 Woche fur 21+1 Einheiten

Ort:

FR-SO: www.va-mu-ki.ch Wadenswil

FR-SA: www.va-mu-ki.ch Wadenswil

Schlafmdglichkeiten im Workshopraum mit Schlafsack / Klichenbenttzung maglich

Daten und Zeitfenster 2010: Anderung vorbehalten

27.08. — 29.08. FR-SO durchgehend 18:00 bis 20:00
10.09. — 11.09. FR-SA durchgehend 18:00 bis 22:00
24.09. — 25.09. FR-SA durchgehend 18:00 bis 22:00
22.10. - 23.10. FR-SA durchgehend 18:00 bis 22:00
12.11. - 14.11. FR-SO durchgehend 18:00 bis 18:00

Meditation als integrierter Bestandtell
SO 01.08./05.09./03.10./07.11. / 05.12. jeweils 16:30 bis 19:15
Kinder sind willkommen

Voraussetzung:
Folgende Arbeiten sind fester Bestandteil fur die optimale Vorbereitung des
ICH-PROZESS in der KERN- und AHNEN-FAMILIEN :
- El ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE
- STANDORT-ANALYSE einsenden bis 14 Tage vor Beginn des ICH-PROZESS
- Ahnenrecherchieren wie folgt bis Ende MITTE OKTOBER

- Geburtstage

- Vornamen (gemass Geburtsurkunde)

- Mutter - Familienname bei Geburt der Kinder

Empfehlung:
- eLearning 21+1 Tage Prozess (info unter: www.kinderdeslichts.net workshop eLearning)

Arbeits-Techniken und Modelle:

- Kern- und Ahnenfamilien-Analyse

Bis zum 21. Lebensjahr in Bezug auf Beziehungen in den Kindheits- und Ahnenfamilien

- Arbeiten mit dem Stammbaum

Erstellen und analysieren des persénlichen Schnittmusters auf Grund der erarbeiteten Schablonen.

- 21+1 Prozesseinheiten

In welchen 7x3 tiefenpsychologische Schliissel-Prinzipien fiir Dich als Teil der INNEREN ORDNUNG zum
Tragen kommen.

- LebensSinnFindung

Entdecke durch Deine Geburtstagsfarben Teilaspekte Deiner Lebensmission

- Gruppendynamik

Im Verbund formiert sich auf interessante Weise eine Kleinfamilie, die moglicherweise Deinen ganz
personlichen Prozess reflektiert. Es ist ein wesentlicher Teil der Arbeit, diese versteckten Muster
aufzudecken, zu verstehen und zu integrieren. Daraus entsteht Handlungsfreiraum in der Gegenwart.

FAKTEN UND DATEN 16



UBERSICHT
WISSENSWERTES

Methodik:

Praxisbezogene Beispiele, Analysen, Ubungen, Meditation
- Ubertragungen finden

- Positionierungen analysieren

- Mit Projektionen umgehen

- Geschenke und Blockaden erkennen

- Meditation — das innere Licht wahrnehmen

Nutzen:

Die Beziehungen in einem neuen Licht wahrnehmen. Die Dynamiken erkennen,
verstehen, dadurch mehr Wahlmdglichkeit, um blockierende Verhaltensmuster zu
integrieren. Die Pragung der Kindheit in einer neuen Perspektive erfassen durch die
verborgenen Chancen in schmerzlichen Erfahrungen. In der INNEREN ORDNUNG den
eigenen Platz finden. Neue Kraft begleitet Dich in privaten und beruflichen Situationen.

ICH-PROZESS der INNEREN ORDNUNG 21+1 Einheiten in 1 2+1 Wochen

Kindheits- und Ahnen-Familien

Durch die ICH-Zell-Beziehung zu anderen Familienmitgliedern im Besonderen zu VA MU
Kl (Nest-Beziehung) und den Geschwistern (Ast-Beziehung) des Stammbaumes,
erfahrst Du die Herausforderungen und Chancen als Symbol fir alle weiteren
Beziehungen. Der ICH-PROZESS ist so aufgebaut, dass Du mit einer umfassenden
Arbeit abschliesst. Diese Arbeit verbindet auf eine einzigartige Weise sehr erfolgreich
DARSTELLUNG — AUFSTELLUNG — SKULPTURARBEIT — STAMMBAUM, diese schon
seit fast 100 Jahren bestehenden Anséatze, zusammengefasst in der einzigartigen
INNEREN ORDNUNG, die LOVING-WISDOM auslost.

Dieser Abschluss befahigt Dich, bewusst mit den Familiendynamiken selbstandig weiter
zu arbeiten.

DU-PROZESS der INNEREN ORDNUNG 21+1 Tage in der Geg enwarts-Familien

Yin und Yang Herzens(ver)bindungen — Kinder — Gr'’Kinder — Ur'Gr’Kinder — Neffen und
Nichten — Schwiegereltern

DU-PROZESS ist interessant fur all, die den Wunsch versplren, intensiv
weiterzuarbeiten. Die Gegenwarts-Familien sind Reflektionen der Kern- und Ahnen-
Familien und die Zusammenhédnge zwischen Beziehungsmustern werden Klar
verstandlich. Alles ist aufgebaut und vorbereitet.

Lizenzantrag fur: Lizenz-Weekend 2011
El ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE (PRACTITIONER)

Voraussetzung: - ICH-PROZESS / - eLearning 21+1 Tag Prozess ,Integration”

- Standortanalyse / - Lizenz-Weekend

ICH-PROZESS ONE BY ONE Nest bis Wurzel ( )

Voraussetzung: - DU-PROZESS / - eLearning 21+1 Tag Prozess ,Familiensystem* und
»Herzens(ver)bindung / - Supervision und Assistenz / - Lizenz-Weekend

FAKTEN UND DATEN 17



UBERSICHT
WIE WEITER

Durch das Lesen des ausfuhrlichen Dokumentes ist die innere Entscheidung bereits
gefallen. Bei Interesse und fur mehr Informationen stehen Dir folgende Personen
gerne zur Verfugung:

LEITUNG: Elsbeth Maurer FOUNDER seit 1996

Zollikerstrasse 8008 Zirich
news@loving-wisdom.net +41(0)44 382 43 49

TEAM LEADING Margitta Dietermann EXPERIENCED seit 2003
margittadietermann@bluewin.ch
G: 044 926 13 95 M: 076 325 69 44
GASTGEBERIN Maria Elisabeth Imgrit-Nauer
www.va-mu-ki.ch Wadenswil seit 2002
G: 044 680 14 04 P: 05541029 70
ASSISTENZ Ursula Kagi PRACTITIONER seit 2006

Ursula072@bluewin.ch G 031 301 92 15

REFERENZEN Michel Karrer PRACTITIONER seit 2006
Michel.karrer@ubs.com P 044 796 38 48

Charles Lotscher PRACTITIONER seit 2007
carolus6@bluewin.ch

Christina Fluhler PRACTITIONER seit 2007
ch.fluehler@bluewin.ch

Weitere Kontakte stellen wir gerne zur Verfiigung.

AGENDA 2010 Anderungen vorbehalten: *mit Lebenspartner & Kinder maglich
01.08. SO 16:30 bis 19:15* 03.10. SO 16.30 hbis 19:15*
27.08. — 29.08. FR-SO 18:00 bis 20:00 22.10. - 23.10. FR-SA 18:00 bis 22:00
05.009. SO 16:30 bis 1915* 07.11. SO 16:30 bis 1915*
10.09. - 11.09 FR-SA 18:00 bis 20:00 12.11. - 14.11. FR-SO 18:00 bis 20:00
24.09. — 25.09. FR-SA 18:00 bis 22:00 05.12. SO 16:30 bis 19:15*

"Das Leben kann nur rickwartig verstanden
aber es muss vorwarts gelebt werden."
Sgren Kierkegaard 5.5.1813 — 11.11.1855

www.loving-wisdom.net



AKTIONSPLAN 18

ANMELDUNG und VEREINBARUNG ICH-PROZESS 2010
o e
e s
i e
e e
T o o i

Bitte in jedem Fall schriftlich anmelden. Die Platze werden der Reihenfolge der Anmeldungen nach vergeben.
Empfehlung: Reserviere eine Option. Diese ist bis 31 Tage vor Beginn des ICH oder DU-PROZESS
unverbindlich. Deinen Platz kannst Du mit der Platzreservierung sichern.

Verbindlichkeiten: Deine Anmeldung ist verbindlich mit der Platzreservierungsanzahlung von 15% oder 10%
des Nettobetrag.

Investition in Dich und die INNERE ORDNUNG der Famili e CHF 4550.—

Verrechungsbetrag : - 55 Tage= 400.—/ 33 Tage= 300.— minus CHF  ..........
Einzahlungsdatum: Tag......... Monat ............. 2010

Verrechungsbhetrag : - LEBENS-SINN-FINDUNG 300.— minus CHF

- nach schriftlicher Sponsoringantragsbewilligung:  minus CHF

Total CHF  ...........
Platzreservierung: 15 % oder 10% nach Absprache Datum: .......... 1. Uberweisung CHF ...
Restbetrag: Datum: ..........2. Uberweisung CHF  ...........

Einzahlungsdatum nach Absprache:
Wir bitten um termingerechte Bezahlung gemass Anmeldung und Vereinbarung.

Abmeldung bis

30 - 21 Tage vor Workshopbeginn 20% des Rechnungsbetrags
20 — 11 Tage vor Workshopbeginn 50% des Rechnungsbetrags
10 — 0 Tage vor Workshopbeginn 100% des Rechnungsbetrags

oder es kann nach rechtzeitiger Absprache fir CHF 200.— Bearbeitungskosten eine Ersatzteilnehmerin den
Platz einnehmen. pie Unterschriebene Anmeldung und Vereinbarung ist rechtsgiiltig. Der Gerichtsstand: 8008 Ziirich

Unterschrift:  TEILNEHMENDE Ort / Datum:

......................................................................... ZUrCh, deNn ..o
Unterschrift: ELSBETH MAURER

LOVING-WISDOM GmbH Zollikerstrasse CH-8008 Ziirich +4 1 (0) 44 382 4349 news@Ioving-wisdom.net



FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie unterscheidet sich der ICH und DU-PROZESS
AUSBILDUNG im 1. JAHR: PROZESS ICH bezieht sich auf die URSPRUNGSFAMILIE

FORTSETZUNG DER AUSBILDUNG IM 2. JAHR: PROZESS DU bezieht sich auf
GEGENWARTSFAMILIE

Wichtig. Nicht alle machen den 2 Jahreprozess
Nach dem 2. Jahr ist es moglich nach Absprache und bei entsprechenden Voraussetzungen mit
einer Lizenz selbstandig zu arbeiten

ICH und DU LAUFEN PARELELL damit die DU-Studentinnen weitere Familiensysteme
miterleben und mitanalysieren konnen. Das ist ein wesentlicher Vorteil fur alle, die spater
selbstandig mit einer Lizenz arbeiten mochten.

Im Vordergrund jedoch ist im ICH so wie im DU immer der eigene PROZESS, weil nur dadurch
jemand Familiensystem-Arbeit verstehen kann.

VORAUSSETZUNG fir den ICH-PROZESS ist der Workshop El ZELLE — ICH-BEZIEHUNGS-
ANALYSE

Die EINFUHRUNG in die Arbeit am Abendworkshop E! ZELLE ist gleichzeitig fur die meisten
auch die Entscheidungsgrundlage fur die Teilnahme am ICH-PROZESS

Du erarbeitest alle Deine personlichen Positionen

GEBURTSDATUM

NAME / Namen

FAMILIENNAME

und lernst den Zusammenhang der verschiedenen Ebenen der Personlichkeit und deren
Funktion kennen.

Im ICH-PROZESS gibt es weitere Schliissel, um zu erkennen, wie die Familien-Storys
~-geschmiedet” sind.

QUEREINSTIEG - Voraussetzung: Modulare Workshops der INNEREN ORDNUNG — NEST
bzw. AST. Diese Mdglichkeit bietet sich fur diejenigen, die bereits in privater Begleitung von
mind. 10 Std. das NEST erarbeitet haben. (VATER — MUTTER - ICH Analyse)

Gerne stehe ich fur weitere Fragen gerne zur Verfiugung: news@loving-wisdom.net
Ganz herzlich

Einen begleiteten so umfassenden Familienprozess zu machen der gleichzeitig auch eine
fundierte Ausbildung bietet ist einmalig.
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