
 
FAHRPLAN 2007 

 

eLEARNINGS              ZU HAUSE 
21+1 Tage Prozess «INTEGRATION» 
MI 16.05.2007                  Emotionen versus Gefühle                  zu Hause 
MO 13.08.2007                 Emotionen versus Gefühle                  zu Hause 
FR 09.11.2007                  Emotionen versus Gefühle                  zu Hause 
INFOS UNTER: www.loving-wisdom.net gehe zu: workshops eLearning 
NÄCHSTER START: 16. MAI BIS 6. JUNI 2007 
 

10 Wochen Prozess «FAMILIENSYSTEM»  zu Hause 
Jeder hat seinen Platz                         Daten nach persönlicher Vereinbarung  
 

40 Tage Prozess «ÖFFNE DEIN HERZ»  zu Hause 
Stufe I Für Dich und die KINDER          Daten nach persönlicher Vereinbarung 
 

40 Tage Prozess «HERZENS(VER)BINDUNG»  zu Hause 
Stufe II Für Dich und die KINDER        Daten nach persönlicher Vereinbarung 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ICH-PROZESS                SCHWEIZ 
12+1 Woche für das umfassende «FAMILIEN-SYSTEM» 
FR 24.08. bis 11.11.2007 2xFR-Abend bis SO-Abend / 3xFR-Abend bis SA-Abend 
INFOS UNTER: www.loving-wisdom.net 
Eine 20-Seiten Dokumentation steht zur Verfügung 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

MEDITATION BEGLEITET IN             THAILAND 
KINDER willkommen 
FR 13.07. bis 22.07.2007                Daten auch nach persönlicher Vereinbarung 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ABEND-WORKSHOP               SCHWEIZ 
EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE 
FR 04.05.2007  18:15                    Zürich 
MO 21.05.2007 18:15  Bern 
FR 15.06.2007  18:15                    Zürich 
FR 16.11.2007  18:15                    Zürich 
 

EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-NALYSE „VORNAME“ 
SA 16.06.2007 13:15 für Fortgeschrittene                  Zürich 
 

«BIENENWABE»  Zürich 
FR 31.08.2007 Beschreibung: siehe unten 
 

«FÜLLE: Innerer und äusserer Reichtum»  Zürich 
FR 07.09.2007 Beschreibung: siehe unten 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

WORKSHOP               SCHWEIZ 
«ÖFFNE DEIN HERZ» KINDER des LICHTS  Zürich 
FR 16.11.2007 MODUL A  SELBSTERKENNTNIS         
SA 17.11.2007 MODUL B   ÖFFNE DEIN HERZ            inkl. BUCH-VERNISSAGE 
Erkennen – Macht und Autoritätskonflikt –  fördern 
Beschreibung: siehe unten 
INFOS UNTER: www.kinderdeslichts.net Workshop oder 
http://www.kinderdeslichts.net/site.php?&file=workshops.xml&page=5 
 

«LEBENS-SINN-FINDUNG» Kennst Du Deinen Diamante?  
Daten zur persönlichen Begleitung auf Anfrage  Zürich 
19.09. bis 23.09.2007 5 Tage am Meer  Toscana 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 



INFOS ZU WORKSHOPS 
 

 
 
«BIENENWABE»  
Design für alle Beziehungen 
Die Bienen wissen wie und produzieren flüssiges Gold (Energie)! 
Das Hexagon vertritt alle Beziehungsebenen. Es ist einfach, leicht und logisch und dazu kinderleicht umzusetzen. Sogar 
die Kleinsten haben Spass daran und die Wirkung ist gross.  
Wie bin ich verbunden mit allen Menschen?  
Wie kann ich diese Beziehungen harmonisieren?  
Welches sind meine Verantwortlichkeiten?  
Wie arbeite ich mit dem Hexagon zu Hause und im Geschäft? 
Infos bestellen...  
 

 
«FÜLLE: Innerer und äusserer Reichtum» 
«Geben» und «Empfangen» ist ein und dasselbe!  
Was hindert uns, im Fluss zu sein?  
Der innere und äussere Kampf gegen den Reichtum.  
Die unbewusste Angst, in Fülle zu leben.  
Wie stehe ich mir selbst auf der Leitung? 
Infos bestellen...  
 

 
«ÖFFNE DEIN HERZ» KINDER des LICHTS 
MODUL A      SELBSTERKENNTNIS 
♥ Einzigartigkeit  erkennen durch die  
EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE  Anleitung zur Selbstanalyse des Familiensystems und allen Menschen die uns 
interessieren.  
Welche Aufgabe und Verantwortung habe ich? Lebensaufgabe mit den KINDERN des LICHTS erkennen und „geben“. 
 
MODUL B   ÖFFNE DEIN HERZ 
♥ Reflektion 
Wie reflektieren die Kinder unser Verhalten? 
Erkennen der Zusammenhänge von bewussten, unterbe-wussten und unbewussten Ebenen. 
 
♥ Macht – Ohnmacht 
Wie entstehen die Dynamiken von Machtkämpfen, Rebellion, Hierarchiegerangel, Besserwisserei, Grenzen sprengen etc.?  
Teste Deine Autorität und erkenne deren Auswirkungen. 
 
♥ Begleiten / Fördern 
In welchem Rahmen können die KINDER des LICHTS wachsen? „LOVING-WISDOM“ wahrnehmen und leben. 
 
Methodik: 
Lebendige Beispiele, Experimente, Übungen, u.a. 

Mein Herz ist offen 
Meditation – das innere Licht 
Projektionen auflösen 

Erlebnisse: 
Antworten zu täglichen Herausforderungen 



praktische Übungen 
Erkenntnisse und Aha-Erlebnisse 
Öffnung des Herzens 

 

 
EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE 
Schlüssel zu LOVING-WISDOM 
INNERE ORDNUNG basiert auf der Farbenlehre von J. W. von Goethe, der Numerologie nach H. Hitchcock, dem AURA-
SOMA System von V. Wall  
und der Psychology of Vision von Chuck und Lency Spezzano. 
Die Einzigartigkeit ist, dass die INNERE ORDNUNG intuitive Wahrnehmung, logisches Denken und empirische Werkzeuge 
mit einem systemischen Ansatz verbindet.  
Die Arbeit integriert von der EI-Zellen-Beziehung bis hin zu den Wurzeln des Stammbaumes das ganze Familiensystem. 
Es ist so allumfassend wie kaum eine andere Arbeit zuvor.  
Zudem aktivieren Symbole, Farben und Zahlen die universelle Sprache, führen zu den inneren Vernetzungen und 
eröffnen die Möglichkeit, die Prinzipien des Lebens im Hier und Jetzt  
zu erkennen. 
Der Erfolg liegt in dieser Kombination von Werkzeugen, die seit Jahrhunderten zur Verfügung stehen. Die systematische, 
konsequente Anwendung eines symbolischen Systems  
ist die grossartige Wirkung. Die Wirkung ist so individuell wie der Mensch, der mit diesem Schlüssel arbeitet. Es scheint 
so einfach und dadurch kaum zu fassen,  
dass die Wirkung so tief, langfristig, stärkend und harmonisierend sein kann. 
Das logische, einfach nachvollziehbare Konzept ist für alle Interessierte verständlich und in die persönliche 
Weltanschauung integrierbar, auf welcher Erfahrungs-,  
Entwicklungs- und Bildungsstufe Sie auch sind. 
Infos bestellen...  
 
 
ICH-PROZESS 
12+1 Woche für das umfassende «FAMILIEN-SYSTEM» 
 
EINLEITUNG 
Zur richtigen Zeit…: Tag, Monat, Jahr, Jahrhundert 
… am richtigen Platz…: Ort, Stadt, Land, Kontinent 
… in der richtigen Familie…: Story, Status, Kultur, Religion 
 
Schwierig zu glauben? 
Die Kindheit und oft auch das Erwachsensein, scheint uns genau das Gegenteil zu beweisen! 
Herzensbrechende Erlebnisse verbergen einen Schatz in uns, doch nur selten sind wir bereit danach zu graben, weil wir 
ins Bodenlose zu versinken scheinen. Die Vorwärtsstrategie heisst: Vergessen, Schwamm darüber und nach Vorne 
schauen. Einverstanden, weil nur so Überleben in aussergewöhnlichen Situationen möglich ist. Doch wenn wieder Land in 
Sicht ist und wir wieder sicheren Boden unter den Füssen haben, kann das Finden des Schatzes zu den grössten 
Geschenken gehören. 
 
Hast Du schon mal den Mut gehabt, nach dem FAMILIEN-SCHATZ zu suchen?  
Was ist, wenn jemand bereit ist, die Story zu ent-decken und zu beenden?  
Kann es sein, dass dann die ersten Schichten nur weitere bekannte, unangenehme Ge-Schichten an die Oberfläche 
bringen, unter dem Motto: „The story must go on?“ 
Was geschieht danach mit den Grosskindern, Kindern, Neffen und Nichten? 
Die Ge-Schichte mag so alt sein wie die Familie selbst und sich wie ein roter Faden durch alle Generationen ziehen. 
Es braucht nur eine Person, die die Ge-Schichte erkennt. 
Bist Du diese Person? 
ICH-PROZESS umfasst das FAMILIEN-KERN-SYSTEM  
- VaMuKi  
- Kindheitsbeziehungen bis zum 21. Lebensjahr 
- Onkel, Tanten, Grosseltern, Urgrosseltern, bzw. Familienstammbaum 
 
Kennst Du die Aussagen? 
- Sind einmal Zwillinge in der Familie so überspringen diese eine oder  zwei Generationen und danach gibt es 
wieder ein Zwillingspaar. 
- Krankheiten vererben sich 



- Berufsinteressen übertragen sich 
Ist das wirklich so? 
Ist der Platz den wir einnehmen vorbestimmt? 
Für jeden von uns oder nur für die „Zwillinge“? 
Wenn ja: wie?  und wie kann ich damit umgehen? 
Was ist meine Aufgabe im Familiensystem? 
Hat das etwas mit meiner Lebensaufgabe zu tun? 
Fragen über Fragen – wer hat die Antworten? 
Die Antworten liegen im System und Du selbst kannst sie erkennen anhand von wissenschaftlich fundierten Werkzeugen, 
die den Verstand und die Wahrnehmungen integrieren. 
 
Sobald die Story, Ge-Schichte und Muster gefunden sind, ist es einfach diese zu integrieren. 
 
Mit Integrieren ist gemeint: So wie wir alle bestimmte Viren in uns tragen, die ein Leben lang in Harmonie mit uns leben 
oder sogar eine Schutzfunktion haben, ohne zu stören oder auszubrechen.  
 
Ein bewusstes Muster zu integrieren ist einfach!  
Jedoch eine Gewohnheit auf Grund eines Musters zu verändern, braucht manchmal ein Leben lang. Der Mensch handelt 
aus Gewohnheit und daraus entstehen Verhaltensmuster, die nach der Integration/Heilung die alte Story, Ge-Schichte 
und Muster wiederbeleben können.  
Was braucht es, um Gewohnheiten zu verändern nach der Integration/Heilung? 
- es braucht Zeit: 21 – 28 – 40 – 120 Tage – 6 Monate – 9 Monate etc. 
- es braucht Geduld 
- es braucht Bewusstsein 
- es braucht neues Verhalten 
 
Einzigartiger ICH-PROZESS: 
- für Menschen die schon Vieles gemacht haben 
- für Menschen die erkennen wollen um was es wirklich geht 
- für Menschen die Freude, Lachen und Weinen teilen möchten 
- für Menschen die mit Kopf, Herz, Bauch und Hand arbeiten wollen 
- für Menschen die Selbständigkeit statt Abhängigkeit als Ethik haben 
- für Menschen die Selbstprozess als Erfahrungsprozess erkannt haben 
- für Menschen die ein allumfassendes, wissenschaftliches System suchen 
- für Menschen die Farben, Zahlen, Buchstaben und Symbole als Weg  wählen 
- für Menschen die im Selbststudium und der Gruppendynamik lernen  möchten 
- für Menschen die wissen, dass es Zeit ist den Familienschatz ans Licht  zu bringen 
 
Wirkung und Umsetzung: 
Zu meiner Mutter hatte ich eher weniger Kontakt, obwohl wir im selben Haus wohnen. Ich habe ständig versucht, ihr aus 
dem Weg zu gehen, weil ich mich einfach nicht wohl gefühlt habe in ihrer Gesellschaft. Während der Arbeit INNERE 
ORDNUNG hat sich dies grundlegend geändert. Die Zusammentreffen sind jetzt sehr erfreulich, ja richtig herzlich. Meine 
Mutter und ich können plötzlich miteinander wirklich reden und sie ist auch so positiv geworden, wo sie früher nur 
negative Bemerkungen gemacht hat. Ich stelle auch fest, dass sie sich nun über Dinge freuen kann, die ich ihr gebe, sie 
richtig annehmen kann.  
--------------------------- 
Zu meinem Vater hatte ich früher auch schon einen relativ guten Draht. Allerdings hatten wir immer und immer wieder 
Probleme miteinander, wenn ich von meiner spirituellen Arbeit erzählt habe. Jetzt können wir sogar darüber sprechen. Er 
interessiert sich dafür. 
-------------------------- 
Ziemlich viel Arbeit, aber ich denke es hat sich ausgezahlt. Die Veränderung im Bezug auf meine Familienmitglieder liegt 
darin, dass ich nun ihre Stärken kenne und das Potential, dass in jeden einzelnen steckt. Am meisten spüre ich die 
Veränderung bei mir selbst. Ich fühle mich freier, tatsächlich wie ausgewickelt aus der Verstrickung der Familie. 
Infos bestellen...  
 
NEU:  
2007 CD VORTRAG ÖFFNDE DEIN HERZ für die KINDER DES LICHTS: alle Spenden zu Gunsten Schülerstipendium in THAILAND 
2007 ÖFFNE DEIN HERZ – KINDER des LICHTS erweiterte NEUAUFLAGE 
VORSCHAU: 
2008 KARMA Ursache und Wirkung einfach zu verstehen – INDEX-HANDBUCH 
Von ELSBETH MAURER sind folgende Bücher erschienen: 
2006 EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE für Schüler – LOVING-WISDOM, Schweiz 
2006 EI-ZELLE die ICH-BEZIEHUNGS-ANALYSE LOVING-WISDOM, Schweiz 
2004 OPEN YOUR HEART -  KINDER des LICHTS English Edition USA 
2001 ÖFFNE DEIN HERZ - KINDER des LICHTS ISBN 3-89539-072-0 Michaels Verlag, Deutschland 
1999 AURA-SOMA Farblexikon – Praxisbuch für Lichtarbeitende ISBN 3-928632-46-9 Via Nova Verlag, Deutschland 


